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PROGRAMME CANYON
Novembre 2023 – Septembre 2024

                                         Téléphone et mail des organisateurs sur liste privée réservée aux membres du club                                          Rév1 :07/10/2023

DATE Nb de
jours ACTIVITE

MASSIF
Parc Naturel

Nom de la course de la destination Niveau Responsable(s)
Observations (dénivelés, durée de la course,

hébergement...)

Date limite
d'inscription

Nb de
participants
hors cadre

Samedi 11 Novembre
2023

1 Canyon BUGEY Canyon de Vezeronces v3a2II J. SEAUVE Tous Niveaux 29/10 6

Dimanche 7 avril
2024

1
Canyon /
Formation

BEAUJOLAIS Techniques de cordes et descentes J. SEAUVE
Tous Niveaux

Col de la Croix du Ban
24/03 Libre

Dimanche 21 avril
2024

1 Canyon BUGEY Canyon des CUVES DE BUIZIN v3a2I J. SEAUVE Tous Niveaux 07/04 6

WE Pentecôte
18-20 mai 2024

3 Canyon BUGEY Autour Aiglun v3a3III J. SEAUVE
Week-end Canyon 3 jours

Riolan, Gros Riou, …
04/05 6

Dimanche 2 juin
2024

1 Canyon BUGEY Canyons de TREFOND PERNAZ & RHEBY
v2a3I
v3a3I

J. SEAUVE Tous Niveaux 19/05 6

Dimanche 16 Juin 1 Canyon BORNES Canyon de MONTMIN v3a3III J. SEAUVE
Tous Niveaux

02/06 6

Samedi 6 juillet 2024 1 Canyon JURA Canyon de FLUMEN v3a2II J. SEAUVE
Tous Niveaux

22/06 6

Samedi 10 aout 2024 1 Canyon CHARTREUSE Canyon du GRENANT v3a3II J. SEAUVE Tous Niveaux 27/07 6

Dimanche 15
septembre 2024 

1 Canyon BORNES Canyon d’Angon v4a3II J. SEAUVE Sortie intermédiaire, départ du Belvédère. 01/09 6

                                                                                                           

DIFFICULTES V : CARACTERE VERTICAL A : CARACTERE AQUATIQUE ENGAGEMENT ou ENVERGURE
1
Très Facile

Absence d’obstacle vertical obligatoire. 
Absence de passage d’escalade/désescalade

Absence d’eau ou marche en eau calme. Échappatoires faciles présentes sur toutes les 
portions du parcours.
Temps de parcours < 2 heures.

2
Facile

Rappel < 10 m.
Main courante de sécurité
Passage d'escalade/désescalade facile 

Nage courte en eau calme.
Saut < 3 m.
Toboggan court ou à faible pente.

Possibilité de se mettre hors crue en ¼ heure de 
progression maxi.
Echappatoire(s) en ½ heure de progression maxi.
Temps de parcours < 4 heures.

3
Peu Difficile

Verticales à faible débit. 
Réception en vasque avec eau calme.
Rappels < 30 m
Main courante de progression facile.
Passages d'escalade/désescalade (jusqu’au 3c)

Nage < 30 m en eau calme
Progression en courant faible.
Saut < 5 m.
Toboggan long ou à pente moyenne.

Possibilité de se mettre hors crue en ½ heure de 
progression maxi.
Echappatoire en 1 heure de progression maxi.
Temps de parcours < 8 heures

4
Assez Difficile

Verticales de débit moyen
Rappel (s) d’accès difficile et/ou  > 30 m.
Enchaînement de rappels possible
Présence de frottements de corde
Main courante de progression complexe
Passages d'escalade / désescalade exposés

Immersion prolongée
Courant moyen.
Siphon large de moins d’1m de longueur et/ou
de profondeur
Saut d’exécution < 8 m.
Grand toboggan ou à forte pente.

Possibilité de se mettre hors crue en 1 heure de 
progression maxi.
Echappatoire en 2 heure de progression maxi.
Temps de parcours < 1 Jour


